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Tour du Mont Blanc 
Une aventure d’envergure au-delà des frontières 
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INTRODUCTION 
	
Le Tour du Mont Blanc est l’itinéraire de randonnées le plus fréquenté 
d’Europe. La fréquentation touristique rencontrée au sein de ce massif trouve 
racine en 1741 à Chamonix au Montenvers, lorsque deux anglophones 
découvrent le plus grand glacier de France et lui donne le nom de Mer de 
Glace. Malgré ses dimensions restreintes, le massif du Mont Blanc recense 
28 des 82 sommets de plus de 4000m des Alpes. Au delà des statistiques, on 
doit également sa renommée à l’Ultra Trail du Mont Blanc qui l’a fait connaître 
au monde entier à travers des prises de vues à couper le souffle. 
 
Ici, je vous propose de découvrir ce magnifique itinéraire en 4 jours, au 
guidon de VTT à  assistance électrique. Au programme 180km 
d’émerveillement, de sueur et d’émotions. 
	

	J.1 : Chamonix – Lac de Roselend 
	
Nous débutons cette journée en nous 
familiarisant avec nos VTTAE jusqu’au 
Téléphérique de Bellevue. Au sommet de 
celui-ci, nous amorçons notre descente vers 
le Val Monjoie. Cette vallée recèle de 
nombreuses merveilles qu’il me tarde de 
vous faire découvrir ! Notre lieu de 
restauration et de rechargement nous 
conduit aux frontières du massif du Mont-Blanc. Passé de l’autre côté nous évoluons 
en Savoie, dans le massif du Beaufortain. Le relief s’adoucie pour nous offrir un 
spectacle grandiose (ainsi qu’une digestion plus facile), au dessus du Lac de 
Roselend où nous séjournons la première nuit. 
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J.2 : Lac de Roselend – Val Ferret Italien 
	
Cette deuxième journée présente deux défis 
qui n’ont d’égal que la splendeur des 
paysages qu’ils permettent d’atteindre. Après 
un démarrage tout en douceur, nous montons 
vers le Col de la Seigne. Ici, la montagne 
accepte que nous la gravissions à condition 
que nous restions patients et concentrés. La récompense se trouve (toujours) de 
l’autre côté, avec dans notre cas une descente de 15km jusqu’à Courmayeur où 
nous déjeunerons léger pour profiter pleinement de l’après-midi. En effet, quelques 
efforts sont nécessaires pour accéder à l’incroyable Val Ferret italien et la vue depuis 
son balcon sur les faces sud du massif du Mont Blanc.             
 
 
	
	
	

	

 

J.3 : Val Ferret italien - Arpette 
	
La courbe de dénivellation ci-dessous parle 
d’elle-même. Cette troisième journée sera 
un peu plus facile pour récupérer des efforts 
fournis jusqu’à présent. La montée en 
« mode marche » du Grand Col Ferret 
suffira à notre peine avant de se laisser 
glisser dans le Val Ferret Suisse et son 
atmosphère champêtre. Ici, les sentiers ratissés et la paisibilité des lieux nous 
poussent à prendre notre temps. Nous pourrons profiter du Lac de Champex avant 
de finir l’après-midi en direction de notre lieu d’hébergement. 
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J.4 : Arpette - Chamonix	
	
Lorsqu’on voyage, il est coutume de dire que 
le retour à notre point d’origine après une si 
belle aventure nous rend nostalgique et triste. 
Pour contrer ce sentiment, j’ai concocté un 
itinéraire dont on sera heureux de venir à 
bout. 
La journée d’hier, plus calme, devrait nous aider à franchir les alpages de bovine, 
seul passage possible pour achever ce tour du Mont Blanc en 4 jours. Selon la 
batterie qu’il nous restera, le lieu de déjeuner sera variable, tout comme la suite du 
parcours jusqu’à Chamonix selon le niveau d’énergie (électrique, musculaire et 
psychologique) qu’il nous restera. Si tous les curseurs sont au vert, nous 
remonterons au Col des Posettes pour apprécier une dernière fois la vue incroyable 
sur le Mont Blanc, puis nous suivrons l’itinéraire VTT des Posettes ainsi que celui du 
Balcon Nord pour s’offrir encore quelques belles sensations au guidon de nos 
VTTAE sur des sentiers joueurs. 
 

	
	
Lieux d’hébergement en demi-pension 
Selon nombre de personnes et disponibi l i té des hébergements. 
 
Tarif   Variable selon le nombre de participants 
 
Ce tarif inclus : 
• L’encadrement 
• L’hébergement en demi-pension 
• Les déjeuners Hors Boissons 
• Les forfaits pour le téléphérique de Bellevue 
• L’organisation du séjour  
• L’assurance couvrant le séjour  

 
 
Avert issement : En fonction des conditions météos, du terrain, des difficultés 
rencontrées ou de tout autre événement imprévu, l’itinéraire peut se voir modifié. 
 
 

Le tarif n’inclus pas : 
• La location des VTTAE 
• Les chargeurs VTTAE  
• Les équipements de 

protection 
• Tout ce qui n’apparaît pas 

dans « ce tarif inclus » 


